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Arkusz zbierania strat podatkowych
kryptowalut: obniz rachunek bez
putapek

Praktyczny arkusz do zbierania strat podatkowych: sprzedaz kryptowalut,
ktore stracity na wartosci, aby zrealizowac strate, a nastepnie
wykorzystanie tej straty do kompensacji zyskow i obnizenia rachunku
podatkowego, zgodnie z przepisami twojego kraju. Wyjasnia mechanike,
putapki czasowe i procedure, ktdrg mozesz stosowac na koniec roku.

Pobierz plik PDF, aby przej$¢ przez niego.
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Arkusz zbierania strat podatkowych

kryptowalut: obniz rachunek bez putapek

Praktyczny arkusz do zbierania strat podatkowych: sprzedaz kryptowalut, ktére stracity na wartosci, aby
zrealizowac strate, a nastepnie wykorzystanie tej straty do kompensaciji zyskow i obnizenia rachunku
podatkowego, zgodnie z przepisami twojego kraju. Wyjasnia mechanike, putapki czasowe i procedure,

ktorg mozesz stosowac na koniec roku. Pobierz plik PDF, aby przejs¢ przez niego.

Co wiasciwie robi zbieranie strat

Zbieranie strat podatkowych polega na celowej sprzedazy aktywow, ktérych wartos¢ spadta ponizej
ceny nabycia, aby strata kapitatowa stata sie rzeczywista i mogta by¢ rozliczona z zyskami
kapitatowymi. Kluczowa ideg jest to, ze niezrealizowana strata, czyli kryptowaluta, ktéra jest tylko na
papierze nizsza, nie wptywa na podatki; tylko zrealizowana ma znaczenie. Zrealizowane straty
generalnie kompensujg zrealizowane zyski, zmniejszajgc kwote podlegajgca opodatkowaniu, a wiele
systemow pozwala na przenoszenie niewykorzystanych strat do przodu. Zatem zysk w wysokos$ci 5 000
ze stratg 2 000 po zbieraniu jest generalnie opodatkowany od netto 3 000. Liczby sg przyktadowe;

sposob traktowania zalezy od twojego kraju.

Co sprawdzié przed zbieraniem strat

Zbieranie strat pomaga tylko wtedy, gdy zasady sa zgodne. Trzy kontrole decydujg o tym, czy zebrana

strata faktycznie zostanie uznana, a popetnienie btedu w ktérejkolwiek z nich moze zniweczy¢ korzysc.

Zasada wash sale i timing odkupu

Jesli sprzedajesz ze stratg i odkupujesz te sama kryptowalute zbyt szybko, niektére jurysdykcje stosuja
zasade wash sale, ktéra wyklucza lub odracza strate. Tam, gdzie taka zasada nie ma zastosowania do
kryptowalut, zbieranie strat i odkup moze by¢ wazne; tam, gdzie ma zastosowanie, musisz odczekaé
wymagany okres. To najwazniejsza rzecz, ktérag trzeba poprawnie zrozumiec; zobacz przewodnik po

wash sale.

Czy strata podlega odliczeniu

To, czy zrealizowana strata kryptowalutowa podlega odliczeniu i co mozna nig kompensowac, zalezy od

miejsca zamieszkania. Wiele systemdw wymaga najpierw kompensacji strat z tego samego rodzaju
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zyskow, krotkoterminowych z krotkoterminowymi, diugoterminowych z diugoterminowymi, zanim
mozliwe bedzie kompensowanie miedzy kategoriami, a poniewaz zyski krétkoterminowe sg czesto

opodatkowane wyzej, strata krotkoterminowa moze by¢ bardziej wartoSciowa.

Przenoszenie strat do przodu

Nie zawsze masz wystarczajgco duzo zyskow w biezgcym roku, aby wykorzystac strate. Wiekszo$¢
systemow pozwala na przeniesienie niewykorzystanych strat do przodu na przyszie lata, a niektore
zezwalajg na ograniczong kwote w stosunku do zwyklego dochodu; nieliczne umozliwiajg przeniesienie
wstecz. Strata, ktdérg teraz zabezpieczysz, moze by¢ aktywem na lata, ale tylko wtedy, gdy ja Sledzisz;

utrata sladu przeniesionej straty jest rbwnoznaczna z wyrzuceniem potrgcenia.

Putapka: nowy, nizszy koszt podstawowy

Kiedy odkupujesz po zebraniu strat, nowe kryptowaluty majg nowy, nizszy koszt podstawowy, co
oznacza wiekszy zysk w przysztoSci. Zatem zbieranie strat to czesto odroczenie, tak samo jak
oszczednos$¢: moze wygtadzi¢ podatek na przestrzeni lat, a nie go usung¢. Uzyte prawidtowo jest
wartosciowe; uzyte nieostroznie po prostu przesuwa rachunek w przysztos¢, a czeste cykle zbierania i

odkupu moga kosztowaé wiecej w optatach i spreadzie, niz przynosza oszczednosSci.

Procedura na koniec roku
1. Przejrzyj swoj portfel pod katem pozycji hotowanych ponizej kosztu nabycia.
2. Najpierw sprawdz zasady wash sale i kompensaciji strat w swoim kraju.
3. Zrealizuj straty, jesli ma to sens, pamietajac o okresie odkupu.
4. Odnotuj zyski, ktére te straty skompensowaly, i zapisz wszelkie straty przeniesione do przodu.

5. Sprawdz ponownie pod koniec roku, gdy w koncu widzisz zrealizowane zyski i ktore aktywa sg

ponizej ceny nabycia.

Kiedy nie zbieraé strat

Zbieranie strat nie zawsze jest optacalne. Jesli nie masz zyskow do skompensowania i nie mozesz
uzytecznie przenies¢ straty do przodu, realizacja straty moze tylko kosztowacé cie optaty i pozycje. Jesli
obowigzuje zasada wash sale lub krotki okres i chcesz utrzymaé ekspozycje, wymagane czekanie moze
nie by¢ korzystne. | nie pozwdl, aby podatki rzadzity inwestowaniem: strata jest warta zachodu tylko

wtedy, gdy decyzja o sprzedazy ma sens sama w sobie.
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Jak CryptaTax utatwia to w praktyce

CryptaTax pokazuje twoje zrealizowane i niezrealizowane pozycje z doktadnym kosztem podstawowym,
dzieki czemu widzisz, ktére aktywa generujg strate i co zbieranie strat zrobi z twoim netto zyskiem.
Zapamietuje daty i podstawe kosztowag potrzebne do przestrzegania zasad wash sale, a wynik
uwzglednia w raporcie do ztozenia. Petne szczegOly znajdziesz w przewodniku po zbieraniu strat

podatkowych i wyprobuj kalkulator podatkowy kryptowalut — .
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Disclaimer. Informacje og6lne, a nie porada podatkowa. Zasady opodatkowania kryptowalut r6znig sie
w zaleznosci od kraju i zmieniajg sie z czasem; zweryfikuj je z wytycznymi swojego kraju lub

wykwalifikowanym doradca.
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