
Arkusz zbierania strat podatkowych
kryptowalut: obniż rachunek bez

pułapek

Praktyczny arkusz do zbierania strat podatkowych: sprzedaż kryptowalut,

które straciły na wartości, aby zrealizować stratę, a następnie

wykorzystanie tej straty do kompensacji zysków i obniżenia rachunku
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Co właściwie robi zbieranie strat

Zbieranie strat podatkowych polega na celowej sprzedaży aktywów, których wartość spadła poniżej

ceny nabycia, aby strata kapitałowa stała się rzeczywista i mogła być rozliczona z zyskami
kapitałowymi. Kluczową ideą jest to, że niezrealizowana strata, czyli kryptowaluta, która jest tylko na

papierze niższa, nie wpływa na podatki; tylko zrealizowana ma znaczenie. Zrealizowane straty

generalnie kompensują zrealizowane zyski, zmniejszając kwotę podlegającą opodatkowaniu, a wiele

systemów pozwala na przenoszenie niewykorzystanych strat do przodu. Zatem zysk w wysokości 5 000

ze stratą 2 000 po zbieraniu jest generalnie opodatkowany od netto 3 000. Liczby są przykładowe;

sposób traktowania zależy od twojego kraju.

Co sprawdzić przed zbieraniem strat

Zbieranie strat pomaga tylko wtedy, gdy zasady są zgodne. Trzy kontrole decydują o tym, czy zebrana

strata faktycznie zostanie uznana, a popełnienie błędu w którejkolwiek z nich może zniweczyć korzyść.

Zasada wash sale i timing odkupu

Jeśli sprzedajesz ze stratą i odkupujesz tę samą kryptowalutę zbyt szybko, niektóre jurysdykcje stosują

zasadę wash sale, która wyklucza lub odracza stratę. Tam, gdzie taka zasada nie ma zastosowania do

kryptowalut, zbieranie strat i odkup może być ważne; tam, gdzie ma zastosowanie, musisz odczekać

wymagany okres. To najważniejsza rzecz, którą trzeba poprawnie zrozumieć; zobacz przewodnik po

wash sale.

Czy strata podlega odliczeniu

To, czy zrealizowana strata kryptowalutowa podlega odliczeniu i co można nią kompensować, zależy od

miejsca zamieszkania. Wiele systemów wymaga najpierw kompensacji strat z tego samego rodzaju
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zysków, krótkoterminowych z krótkoterminowymi, długoterminowych z długoterminowymi, zanim

możliwe będzie kompensowanie między kategoriami, a ponieważ zyski krótkoterminowe są często

opodatkowane wyżej, strata krótkoterminowa może być bardziej wartościowa.

Przenoszenie strat do przodu

Nie zawsze masz wystarczająco dużo zysków w bieżącym roku, aby wykorzystać stratę. Większość

systemów pozwala na przeniesienie niewykorzystanych strat do przodu na przyszłe lata, a niektóre

zezwalają na ograniczoną kwotę w stosunku do zwykłego dochodu; nieliczne umożliwiają przeniesienie

wstecz. Strata, którą teraz zabezpieczysz, może być aktywem na lata, ale tylko wtedy, gdy ją śledzisz;

utrata śladu przeniesionej straty jest równoznaczna z wyrzuceniem potrącenia.

Pułapka: nowy, niższy koszt podstawowy

Kiedy odkupujesz po zebraniu strat, nowe kryptowaluty mają nowy, niższy koszt podstawowy, co

oznacza większy zysk w przyszłości. Zatem zbieranie strat to często odroczenie, tak samo jak

oszczędność: może wygładzić podatek na przestrzeni lat, a nie go usunąć. Użyte prawidłowo jest

wartościowe; użyte nieostrożnie po prostu przesuwa rachunek w przyszłość, a częste cykle zbierania i

odkupu mogą kosztować więcej w opłatach i spreadzie, niż przynoszą oszczędności.

Procedura na koniec roku
1. Przejrzyj swój portfel pod kątem pozycji notowanych poniżej kosztu nabycia.

2. Najpierw sprawdź zasady wash sale i kompensacji strat w swoim kraju.

3. Zrealizuj straty, jeśli ma to sens, pamiętając o okresie odkupu.

4. Odnotuj zyski, które te straty skompensowały, i zapisz wszelkie straty przeniesione do przodu.

5. Sprawdź ponownie pod koniec roku, gdy w końcu widzisz zrealizowane zyski i które aktywa są

poniżej ceny nabycia.

Kiedy nie zbierać strat

Zbieranie strat nie zawsze jest opłacalne. Jeśli nie masz zysków do skompensowania i nie możesz

użytecznie przenieść straty do przodu, realizacja straty może tylko kosztować cię opłaty i pozycję. Jeśli

obowiązuje zasada wash sale lub krótki okres i chcesz utrzymać ekspozycję, wymagane czekanie może

nie być korzystne. I nie pozwól, aby podatki rządziły inwestowaniem: strata jest warta zachodu tylko

wtedy, gdy decyzja o sprzedaży ma sens sama w sobie.
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Jak CryptaTax ułatwia to w praktyce

CryptaTax pokazuje twoje zrealizowane i niezrealizowane pozycje z dokładnym kosztem podstawowym,

dzięki czemu widzisz, które aktywa generują stratę i co zbieranie strat zrobi z twoim netto zyskiem.

Zapamiętuje daty i podstawę kosztową potrzebne do przestrzegania zasad wash sale, a wynik

uwzględnia w raporcie do złożenia. Pełne szczegóły znajdziesz w przewodniku po zbieraniu strat

podatkowych i wypróbuj kalkulator podatkowy kryptowalut →.
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Disclaimer. Informacje ogólne, a nie porada podatkowa. Zasady opodatkowania kryptowalut różnią się

w zależności od kraju i zmieniają się z czasem; zweryfikuj je z wytycznymi swojego kraju lub

wykwalifikowanym doradcą.

Put these figures on autopilot at app.cryptatax.com
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