
�想通貨税金申告チェックリスト：散在する履歴か
ら申告書の提出まで

�用的なステップバイステップのチェックリストで、取引所やウォレットの履歴をまとめるとこ

ろから、申告書に載せる数字までをカバーします。順番に進めれば、重要な事項を見逃しませ

ん。PDFとしてダウンロードして印刷したり、進捗に応じてチェックしたりできます。
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�想通貨税金申告チェックリスト：散在する履歴から申告書の提出
まで
�用的なステップバイステップのチェックリストで、取引所やウォレットの履歴をまとめるところから、申告書に載せる数字までをカバ

ーします。順番に進めれば、重要な事項を見逃しません。PDFとしてダウンロードして印刷したり、進捗に応じてチェックしたりでき

ます。

概要

仮想通貨の税金申告は、主にルールの問題ではなく、照合作業です。完全で正確な取引記録があれば、報告はほぼ機械的に行えます。記

録に誤りがあると、後でどんなに巧妙な処理をしても数字を修正できません。以下のチェックリストはその順序に従っています。まずす

べてを収集し、分類し、一貫した方法を適用し、その後に計算して申告します。

収集するもの

計算を始める前に、全体像を把握してください。アカウントや送金の一部を欠くと、レポートが間違う最も一般的な原因です。ここから

始めて、徹底的に行いましょう。

すべての取引所アカウント

使用したすべての中央集権型取引所から完全な取引履歴をエクスポートしてください。使用を停止したものや、年中に閉鎖したものも含

めます。読み取り専用APIでの接続は通常、CSVよりも完全で、手動エクスポートでは見落とされがちな小さな取引や手数料も取得で

きます。

すべてのウォレットアドレス

自分が操作したすべてのチェーン上の、各セルフカストディウォレットとパブリックアドレスをリストアップしてください。これによ

り、オンチェーンアクティビティ、送金、スワップ、NFT、DeFiの各部分がすべて捕捉されます。忘れられたウォレットは原価ベース

にギャップを生み、その後のすべての処分を歪めます。

収入の受取と取引所以外のイベント

取引を通じて発生しなかったものを記録してください。ステーキングやマイニングの報酬、エアドロップ、仮想通貨での支払い、送受信

したギフトなどです。これらは取引所が記録してくれないため見落とされがちですが、通常は受け取り時に課税対象となり、後の売却時

の原価ベースを設定します。
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分類する前に照合する

すべての情報を一箇所にまとめたら、自分のウォレット間やアカウント間のすべての送金の両面を照合してください。照合されていない

送金は、片方では売却、もう片方では無償取得のように見え、利益と収入の両方を水増しします。最初に照合することで、分類ステップ

がクリーンなデータに基づき、架空の処分ではなくなります。

各取引を分類する

自分のアクティビティを、税金申告書が重要視するカテゴリに分類します。最初の分岐はほぼ常にキャピタルゲインか収入かです。保有

する仮想通貨を売却、交換、または使用することは通常処分（キャピタルゲインまたは損失）であり、ステーキング、マイニング、エア

ドロップ、給与などで仮想通貨を得ることは、通常、受け取り時の価値で収入となります。NFTやDeFiのアクティビティでは、一つの

戦略で両方が積み重なることが多いため、各レッグをそれぞれの事�に基づいて分類します。

原価計算方法を選択し、一貫して適用する

自国で認められている原価計算方法（FIFO、LIFO、HIFO、平均単価、個別特定のいずれか）を選択し、年間を通じて同じ方法を適

用します。方法によって、各売却に対応する購入が決まり、したがって各利益の大きさが決まります。お住まいの国でどの方法が許可さ

れているか不明な場合は、原価計算早見表が選択肢をまとめており、原価計算ガイドで詳細を説明しています。

利益と収入を計算する

クリーンで分類済み、一貫した方法のデータを使って、各処分のキャピタルゲインまたは損失（収入から原価ベースを差し引き、手数料

を差し引いたもの）を計算し、受け取り時に記録した価額で収入を合計します。自国で認められている場合は、損失を利益と相殺し、繰

越損失を記録します。この部分では、ロットごとの元帳、またはそれを維持するソフトウェアが、スプレッドシートよりも役立ちます。

適切なフォームに記入し、記録を保管する

ほとんどの国では、仮想通貨を通常の年間申告書に組み込み、処分はキャピタルゲイン、受取は通常の収入として扱います。専用の仮想

通貨フォームはありませんが、正確な別表や期限は居住国によって異なります。フォームが求める合計を申告し、取引レベルの詳細は求

められた場合に備えて保管してください。良い記録は、慎重に切り上げるのではなく、権利のあるすべての損失や控除を請求することも

可能にします。

チェックリスト（順番通り）
1. 閉鎖したものを含む、すべての取引所アカウントを収集する。

2. すべてのチェーン上のすべてのウォレットアドレスを収集する。

3. すべての収入および取引所以外のイベント（ステーキング、マイニング、エアドロップ、ギフト、給与）を記録する。
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4. 自己アカウント間の送金を照合し、売却として扱われないようにする。

5. 各取引を処分または収入に分類する。

6. 自国で認められている原価計算方法を選択し、一貫して適用する。

7. 利益と収入を計算し、損失を相殺し、繰越損失を記録する。

8. 自国で要求されるフォームに記入し、すべての数字の根拠となった詳細を保管する。

CryptaTaxがどのようにこれを自動化するか

CryptaTaxは、すべてのウォレットと取引所からアクティビティをインポートし、送金を照合し、各取引を分類し、原価計算方法を一

貫して適用し、各数字をそのソースまで追跡可能なキャピタルゲインと収入のレポートを生成します。上のチェックリストは基本的にこ

れが自動化する内容であり、ユーザーの時間は判断が必要な決定に使われ、手作業でエクスポートをつなぎ合わせることに費やされるこ

とはありません。仮想通貨税計算ツールを試す →
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Disclaimer. 一般的な情報であり、税務アドバイスではありません。仮想通貨の税制は国によって異なり、時間とともに変化しま

す。お住まいの国のガイダンスや資格のあるアドバイザーに照らして確認してください。

Put these figures on autopilot at app.cryptatax.com
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